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●
冬
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア�

体
験
活
動
に
参
加
し
て

★
栗
野
小
６
年　
山
内　
夏
帆

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
活
動
」
に
参
加
し

て
、
私
は
色
々
な
体
験
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
絵
て
が
み
作
り
で
は
、
初
め

て
だ
っ
た
の
で
不
安
が
大
き
か
っ
た
で
す

が
、「
ヘ
タ
で
も
い
い
」
と
聞
い
て
自
分

な
り
に
書
い
て
み
よ
う
と
思
う
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
疑
似
体
験
で
は
、
お
年
寄
り

の
手
の
感
か
く
、
目
の
見
え
方
な
ど
を
体

験
し
て
「
こ
ん
な
感
じ
な
ん
だ
な
」
と
改

め
て
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
車
い

す
体
験
は
、
坂
や
段
さ
が
と
て
も
怖
か
っ

た
で
す
。
初
め
て
こ
の
活
動
に
参
加
し
て
、

ま
た
の
機
会
が
あ
れ
ば
参
加
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

★
栗
野
小
３
年　
今
村　
ほ
の
か

　
今
日
は
、
冬
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
け
ん

か
つ
ど
う
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
ず
え
て
が

み
を
か
き
ま
し
た
。
ば
あ
ば
と
じ
い
じ
に

か
き
ま
し
た
。
お
母
さ
ん
と
お
父
さ
ん
に

は
ど
っ
き
り
で
お
く
り
ま
し
た
。
楽
し

か
っ
た
で
す
。

★
吉
松
小
６
年　
本
田　
悠
斗

　
今
日
、
冬
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
に
参

加
し
て
、
絵
手
紙
で
、
か
く
の
が
む
ず
か

し
い
と
思
い
ま
し
た
。
習
字
は
や
っ
て
い

る
け
れ
ど
、
墨
で
絵
を
か
く
の
は
、
水
墨

画
を
授
業
で
や
っ
た
だ
け
な
の
で
、
細
い

線
を
か
く
の
が
一
番
む
ず
か
し
か
っ
た
で

す
。
だ
け
ど
、
絵
を
、
色
合
い
な
ど
を
う

ま
く
か
く
こ
と
が
で
き
て
う
れ
し
か
っ
た

で
す
。
た
て
が
み
を
も
っ
と
長
く
書
い
た

方
が
い
い
か
な
と
思
い
ま
し
た
。
家
で
も

か
き
た
い
で
す
。

★
吉
松
小
４
年　
竹
ノ
上　
あ
い
り

　
今
日
、
冬
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
活
動

が
あ
り
ま
し
た
。
最
初
は
、
絵
て
が
み
作

り
を
し
ま
し
た
。
初
め
て
書
く
か
ら
う
ま

く
か
け
る
か
な
あ
と
か
思
っ
て
い
た
け
ど
、

や
っ
て
み
た
ら
楽
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
よ
ろ

こ
ん
で
く
れ
る
こ
と
を
ね
が
っ
て
い
ま
す
。

次
に
、
ぎ
じ
体
験
を
し
ま
し
た
。
ま
ず
、

何
も
付
け
ず
に
名
前
を
書
き
ま
し
た
。
そ

の
後
、
道
具
を
付
け
て
、
名
前
を
書
い
た

ら
書
き
に
く
く
な
り
ま
し
た
。
他
に
も
車

い
す
体
験
な
ど
も
し
ま
し
た
。
ま
た
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
来
て
、
楽
し
く
し
て

た
く
さ
ん
友
だ
ち
を
作
っ
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
育
成
事
業
の
一
環
と
し
て
赤
い
羽
根
共
同
募
金
の
配
分
金
を
使
っ
て
、
夏
と
冬
の
年
２

回
、
町
内
の
小
・
中
学
生
を
対
象
と
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

12
月
20
日
（
土
）
に
開
催
さ
れ
た
今
回
の
体
験
活
動
は
町
内
各
校
か
ら
15
名
の
児
童
・
生
徒
が
参
加
し
、
絵
て
が
み
作
り
体
験
や

高
齢
者
疑
似
体
験
、
車
い
す
体
験
を
行
い
ま
し
た
。
絵
て
が
み
作
り
体
験
で
は
、
自
在
書
画
種
蒔
人
と
し
て
全
国
各
地
で
個
展
も
開

か
れ
て
い
る
北
方
地
区
の
恒
岡
謙
二
さ
ん
を
講
師
に
招
き
、「
各
々
が
送
り
た
い
人
に
向
け
て
年
賀
状
を
送
ろ
う
」
を
テ
ー
マ
に
年

賀
状
を
作
り
ま
し
た
。

冬
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
活
動
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●
体
験
を
通
し
て

�

理
解
を
深
め
る

「
福
祉
」
っ
て
何
だ
ろ
う
？
そ
ん
な
疑
問

か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
高
齢
者
疑
似
体
験
や

車
い
す
体
験
、
ア
イ
マ
ス
ク
体
験
を
通
し

て
、
高
齢
者
・
障
が
い
者
へ
の
理
解
を
深

め
る
と
と
も
に
相
手
の
立
場
に
立
っ
て
物

事
を
考
え
、
行
動
す
る
心
を
育
む
こ
と
を

目
的
と
し
て
、
福
祉
体
験
学
習
を
行
い
ま

し
た
。

　
普
段
あ
ま
り
接
す
る
こ
と
が
少
な
い
高

齢
者
や
障
が
い
者
の
方
々
の
気
持
ち
を
考

え
、
不
自
由
さ
を
体
験
し
た
り
、
声
か
け

の
仕
方
を
学
ぶ
な
ど
、
体
験
を
通
し
て
た

く
さ
ん
の
気
づ
き
や
学
び
が
あ
り
ま
し
た
。

●
福
祉
体
験
学
習

�

に
参
加
し
て

★
栗
野
中
１
年　
愛
甲　
悠
陽

　
一
番
た
い
へ
ん
だ
っ
た
の
は
、
こ
う
れ

い
し
ゃ
ぎ
じ
体
験
で
す
。
こ
し
を
曲
げ
た

り
、
目
が
あ
ま
り
は
っ
き
り
と
見
え
ま
せ

ん
で
し
た
。
あ
と
目
が
見
え
な
い
人
の
体

験
も
た
い
へ
ん
で
し
た
。
ど
こ
に
な
に
が

あ
る
の
か
わ
か
ら
な
か
っ
た
り
、
だ
ん
さ

な
ど
を
お
り
る
時
が
こ
わ
か
っ
た
で
す
。

ぼ
く
は
こ
の
こ
と
を
思
い
だ
し
て
、
お
じ

い
さ
ん
お
ば
あ
さ
ん
や
目
が
見
え
な
い
人

が
こ
ま
っ
て
い
た
ら
、
今
日
体
験
し
た
気

持
ち
を
も
と
に
こ
う
し
た
ら
い
い
な
と
考

え
、
た
す
け
て
い
き
た
い
で
す
。

★
栗
野
中
１
年　
福
満　
さ
き

　
私
が
一
番
心
に
残
っ
た
の
は
、
ア
イ
マ

ス
ク
体
験
で
し
た
。
目
が
見
え
な
い
の
は
、

と
て
も
こ
わ
く
、
ど
こ
を
歩
い
て
い
る
の

か
あ
ま
り
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
階
段

の
所
で
は
、
か
た
を
つ
か
ん
で
い
た
友

達
の
声
が
な
け
れ
ば
、
こ
ろ
ん
で
し
ま

い
そ
う
で
し
た
。
こ
の
体
験
が
終
わ
っ

て
、
私
は
、「
目
が
見
え
な
い
人
っ
て
こ

ん
な
に
大
変
で
こ
わ
い
思
い
を
し
て
い
る

ん
だ
。」
と
思
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
も

し
も
白
じ
ょ
う
を
つ
い
て
い
る
人
が
い
て
、

困
っ
て
い
そ
う
な
と
き
力
に
な
れ
た
ら
な

と
思
い
ま
し
た
。

★
吉
松
小
４
年　
久
保　
か
り
な

　
車
い
す
に
乗
っ
た
と
き
は
、
段
差
を
上

が
る
と
き
が
と
て
も
こ
わ
か
っ
た
で
す
。

お
し
た
と
き
は
、
後
ろ
に
下
が
っ
た
と
き
、

き
ゅ
う
に
速
く
な
っ
た
の
で
少
し
ゆ
っ
く

り
お
し
た
い
で
す
。
高
齢
者
の
人
が
い
た

ら
、
大
変
か
も
し
れ
な
い
し
、
手
伝
っ
て

ほ
し
い
と
き
も
あ
る
か
も
し
れ
な
い
か
ら
、

ま
ず
声
を
か
け
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
で

す
。

★
吉
松
小
４
年　
高
城　
旺
希

　
車
い
す
を
お
し
て
、
坂
を
の
ぼ
る
と
き
、

こ
わ
か
っ
た
け
ど
、
下
が
る
時
は
、
後
が

見
え
な
く
て
こ
わ
か
っ
た
で
す
。
段
差

は
、
声
を
か
け
な
い
と
、
ひ
っ
く
り
返
っ

た
み
た
い
で
、
と
て
も
び
っ
く
り
し
ま
し

た
。
装
具
を
付
け
る
と
、
ひ
じ
が
曲
が
ら

な
く
、
こ
し
が
い
た
く
て
、
目
も
見
え
に

く
く
、
つ
え
で
さ
さ
え
る
の
も
む
ず
か
し

か
っ
た
で
す
。
ア
イ
マ
ス
ク
を
し
て
い
て

も
、
光
が
見
え
た
け
ど
、
や
っ
ぱ
り
見
え

な
い
の
は
、
こ
わ
か
っ
た
で
す
。
パ
ー
ト

ナ
ー
が
曲
が
る
と
き
や
、
あ
と
ど
れ
く
ら

い
か
言
っ
て
く
れ
る
だ
け
で
、
安
心
で
き

る
の
で
、
パ
ー
ト
ナ
ー
が
大
切
だ
と
思
い

ま
し
た
。
今
回
、
三
つ
の
体
験
を
し
て
み

て
、
こ
れ
か
ら
、
も
し
高
れ
い
者
や
目
が

見
え
な
い
人
が
い
た
ら
、
手
伝
え
る
こ
と

が
な
い
か
聞
い
て
、
手
伝
え
る
こ
と
を
や

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
町
内
の
小
・
中
学
校
に
出
向
き
、
児
童
・
生
徒
の
福

祉
教
育
の
一
環
と
し
て
福
祉
体
験
学
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。
9
月
3
日
に
栗
野
中

学
校
１
年
生
、
11
月
11
日
に
吉
松
小
学
校
４
年
生
が
そ
れ
ぞ
れ
実
施
し
て
い
ま
す
。

福
祉
体
験
学
習
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おかあさんたち集中しています ^^) 

ふれあい子育てサロンに 
  遊びに来ませんか♪ 

ふれあい子育てサロンとは・・・ 
子育てを楽しみながら仲間を作り、互いに支え合う活動です。親子で気軽に参加し、自由に遊ん

だり、おしゃべりしたり、子育ての情報交換を行う場として、毎月１回開催しています。おじいちゃん、
おばあちゃん、地域の皆さんも一緒に楽しい時間を過ごしませんか(^^)/ おまちしております。 

 
開催日 場 所 内 容 

 びそあ由自 家のいあれふつましよ ）木（日9月４

５月１４日（木） よしまつふれあいの家 たこ焼きパーティー 

 び遊由自 家のいあれふつましよ ）木（日１１月６

 ぼつ足フルセ ）木（日９月７

８月６日（木） よしまつふれあいの家 ベビーマッサージ 

９月１0 日（木） よしまつふれあいの家 読み聞かせ（１３時半～１5 時） 

 び遊由自 家のいあれふつましよ ）木（日８月０１

１１月１２日（木） 支援センターすくすく 製作遊び（支援センターすくすく） 

１２月１０日（木） よしまつふれあいの家 フラワーアレンジメント 

 び遊由自 家のいあれふつましよ ）木（日７月１

２月１８日（木） よしまつふれあいの家 読み聞かせ（朗読倶楽部まんまる） 

３月１１日（木） よしまつふれあいの家 幼児救急法講習会 

※天候、その他感染症対策の為、日時・場所・内容は変更する場合があります。 

★毎月１回 午前１０時～正午まで 

★内容に応じて予約や参加費が必要となる場合があります。 

★お問い合わせ    湧水町社会福祉協議会     （電話 ７５－２２００） 

           よしまつふれあいの家     （電話 ７５－２８１１） 

 

 

 

ボランティアスタッフを募集中です(*^-^*) 

子育て、ボランティアに興味のある方、一緒にボランティアスタッフとして活動

しませんか！みなさんと楽しい時間を過ごしましょう♪ 

 

かわいいツリーができました(^^)/ 

 家のいあれふつましよ

認 知 症 カ フ ェ
認知症カフェとは…？
　認知症の人やその家族、地域住民が気軽に集まり、交流や情報交換を行う
場です。認知症の人とその家族が安心して生活できるように、社会参加を促
進することを目的としています。

【開催日】毎月第２火曜日
【場　所】長谷地区林業集会センター
【内　容】かるた、言葉遊び、お茶会　等

【開催日】毎月第３火曜日
【場　所】カフェラボ（川添1903-1）
【内　容】お茶会、健康体操　等

　福祉部長の北原さんを中心に開催されてい
ます。言葉遊びやかるた、すごろくで県内を
巡り、鹿児島弁で昔話を読んだりなど内容は
さまざま。
　コーヒーを飲んで、お菓子や軽食を食べな
がら和気あいあいと活動しています。
　お気軽にご参加ください♪

　古民家を改装した、おしゃれな空間で堀口
さん夫婦を中心に活動されています。みんな
でテーブルを囲んでお話したり、大画面のス
クリーンで動画を見ながら体操したり。「春
になったら花見がしたい！グラウンドゴルフ
がしたい！」と参加されているみなさんも楽
しみにされています♪

ゆっくいカフェ in CafeLab
（川添地区）

ながたい　ゆっくいカフェ
（長谷地区）

湧水町の

をご紹介♪
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　令和８年２月５日、「わくわくサー
ビス」協力会員養成講座及びフォロー
アップ研修会をいきいきセンターくり
の郷で開催しました。今回の研修では、
18名の参加があり、社会福祉協議会職
員による「高齢者への接し方」につい
ての講話や事業説明、また協力会員に
よる活動報告をもとに意見交換を行い
ました。

　このサービスは、日常生活のちょっとした困りごとを、地域で支え合う活動です。活動内
容は、買い物・掃除・話し相手・ゴミ出し等様々ですが、30分300円（ゴミ出し１回100
円）の利用料で、個人負担は町の助成により半額です。支援を必要な方、支援をしてくださ
る方是非ご連絡下さい。

「わくわくサービス」協力会員養成講座
及びフォローアップ研修会
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